,yWeiter so“ funktioniert nicht!

Der Klimawandel ist unumstritten — und menschen-

gemacht. Inzwischen wissen wir: Die politischen und
technischen MaBnahmen, die in den
letzten Jahren eingeleitet wurden, stoRen

O ante privater Haushalte
SRy an ihre Grenzen. Sie reichen nicht, um
o anstprivater Hashattem die notwendigen Minimalziele wie das
den Treibhausemissionen’

Pariser 1,5-Grad-Ziel, das 30-ha-Ziel oder
e | gar Klimaneutralitit bis 2045 umzusetzen.
= ridin
Wir miissen unser Verhalten und unsere
s Wonflache s’ | | ebensweise in allen Bereichen dndern.

I iy e R . . . .
= CEORCEIE RS Einen wesentlichen Treiber des Klima-
f) .:_..‘:E.Z::‘m;’i."!:“g:i,.’fg:!’ wandels haben wir bisher nahezu unbe-
N e achtet gelassen: die Art, wie wir Wohn-
» nted dor DEMMSstoffe sus "
o nchwachsendenfonstoffen' | gebdude planen, bauen und nutzen —den
et et st s
i ter iy

FAKTOR WOHNEN e

Nachhaltigkeit

FAKTOR gz
WOHNEN

Handlungsfelder und -optionen

_/\

Die Einspar- und Entwicklungspotenziale fiir den Klima- und Umweltschutz beim Bauen
und Wohnen liegen auf mehreren Ebenen. Mit FAKTOR WOHNEN treten wir fiir ein
ganzheitliches Verstandnis beim Klimaschutz in den Handlungsfeldern Bauen, Planen
und Wohnen ein. Durch neue Ansétze und ein verdndertes Verhalten lassen sich
erhebliche Potenziale fiir den Klimaschutz heben @

Okologisch um:bauen

:: Baustoffe aus nachwachsenden

:: Umbaukultur und Wertschatzung

Rohstoffen

grauer Energien

Nachhaltig planen
:: Flexible und mehrfunktionale Architektur

:: Reduzierung des Natur- und Landschafts-
flachenverbrauchs

:: Gemeinwohlorientiertes und
nachhaltiges Bodenmanagement

:: Lebenszyklusorientierung und

> Statt begrenzte Rohstoffe und energie-
aufwandig produzierte Baustoffe fir
Gebiude mit einer verhltnismafig
kurzen Lebensdauer zu verbrauchen,
sollte auf regenerative Baustoffe um-
gestellt werden.

= statt Gebsude lediglich fiir die Nutzungs-
spanne energetisch zu optimieren, sollte
der ganze Lebenszyklus betrachtet
‘werden —von der Rohstoffgewinnung
und Baustoffherstellung iiber die
Verarbeitung bis zum Riickbau.

= statt Abriss und Neubau milssen Konzepte
fiir Umnutzung von Gebauden und Bau-
stoffrecycling gefunden werden.

Baustoffrecycling

Verantwortlich wohnen und leben

:: Wohnflacheneffizienz und Wohnraumsuffizienz
:: Neue Wohnformen und nachhaltige
Nutzungskonzepte
:: Nachhaltigkeit bei = Sattu sehr aufechnische Losungen

i setzen, sollten innovative Wohnkonzepte
Lebensfiihrung und Konsum gefordert werden, die Nachhaltigkeit

vielfaltig leben.

> Stattimmer groBere Wohnungen zu be-
wohnen, helfen kluge Raumlésungen und
Wohnungstausch, Wohnraum zu sparen.

> Statt Wegwerfen und Neukaufen kann
jede:r durch Reparieren, gemeinschaft-
liche Nutzung und bewussten Konsum
2um Klimaschutz beitragen.

stiftung

trias bauraum MV

Okologisch um:bauen mit regenerativen Baustoffen

) Schliisselrolle Gemeinschaftliches Wohnen

Gemeinschaftliche Wohnprojekte sind Innovatoren und Experi-
mentierrdume fiir neue Formen des Zusammenlebens und
ganzheitlichen Klimaschutz. Aufgrund ihrer sozial-6kologischen
Grundhaltung gehen sie bei neuen Wegen in den Handlungs-
feldern Planen, Bauen und Wohnen oft voran e

In den vergangenen Jahren lag der Fokus einer nachhaltigen Bauweise vor
allem auf einem geringen Energieverbrauch wahrend der Nutzungsphase.
Dabei liegen liber den gesamten Lebenszyklus eines Gebaudes hinweg
gesehen viele weitere Potenziale fiir den Klimaschutz und einen schonen-
den Umgang mit Ressourcen, die bisher nicht genutzt werden. Vor allem

Die konkreten Potenziale des gemel Wohnens ir und Kiimaschutz liegen in der/dern... der Einsatz von regenerativen Baustoffen hat erheblichen Einfluss auf die
~ Heungen o  iabtrung bsnemierGevi elnen edusiertvid. Umweltbilanz eines Gebaudes.

- Einsatz von Skologischen Baustoffen und der Suche nach Recyclingldsungen auch beim Bauen.

= hohen Wertschitzung von Griinflachen und naturnahen Freiriumen sowie deren Realisierung.

= teilweisen Anbau von Obst 3 i Nutzungvon
sowieim Dinge zu reparieren

WICHTIG: Bei der Betrachtung der Gesamtbilanz miissen neben der Errichtung,
der Nutzung und dem Riick- bzw. Umbau auch die Baustoffherstellung und
-wiederverwertung einbezogen werden. Warum? Sie schlieBen den Kreislauf ®

==l

Bau,
/Errichtung\

Baustoff- Nutzungs-
herstellung phase

\ Riickbau, (/
Sanierung

Auswirkungen der Baustoffwahl auf
die Umweltbilanz im Lebenszyklus

- Statt Leerstand hier und Neubaugebiete
dort sollten Fldchen und Gebiude neu
genutzt werden.

- Statt Gebéude fiir eine einzige Nutzung
auszulegen, helfen freie und variable
Grundrisse, Fléichen optimal zu nutzen.

Materisin wie bespesweie enafr
e wid deret dor gesamte Schabl e
gt undegrint

4

= Statt mit Boden zu spekulieren, helfen
Erbbaurechte, soziale und dkologische
Nutzungen langfristig zu sichern.

Bau/Errichtung
- Die g von Baustoffe und recycelten Bau-
e die Wi Bauteile reduzieren den

und den fir

> Lokal verfiigbare Baustoffe verkirzen die Transportwege und sparen da-

durch CO2-Emissi g
die Larmemission sowie das Verkehrsaufkommen.
- Die Artd Baustoffe bestimmt, d |

Rohstoffe am Ende der Nutzungsdauer getrennt und nach Maglichkeit
wiederverwendet bzw. wiederverwertet werden kinnen.

Leuchtum e, scin 5 ol Nutzung
100 b 7 cne > Aufeinander abgestimmte DimmmaBnahmen mit effizienten
Materialien minimieren den Energiebedarf und den CO2-AusstoB.
- isen aufgrund ihrer
inder hohere Effizienz
und des i E

20 Wahneheiten gl

sowie des Larmschutzes auf.
=~ Nachwachsende Rohstoffe in Dammstoffen binden beim Wachstum COz,
sodass sich in Kombination mit den CO2-Einsparungen wahrend der Nut-
zung die CO2-Bilanz des Gebaudes in kurzer Zeit deutlich verbessert.

AutdemGe
Imresdnar

hemigen Gosdrucker o
feschenanistand ors s o

—
ek

Riickbau / Sanierung
- Die Trennung und bzw. g von Bau-
stoffen reduziert das Abfallaufkommen und nutzt die in den Baustoffen
enthaltene Energie.
- Rohstoffen kénnen in i
ge fiir neues Wachstum bilden.

v Stingeaus Wohnen, bl and utur

Baustoffherstellung
- Baustoffe aus nachwachsenden oder recycelten Rohstoffen schonen
endliche Ressourcen wie Kies, Sand und Gips.
~ Baustoffe, die in der Herstellung einen hohen Energiebedarf haben,
; ° . - "

> Rohstoffe wie Holz, Hanf und Stroh binden beim Wachstum CO2.

QA

Dieses Banner ist 100 Prozent PVC-frei. l Nach der Nutzung wird dieses Banner

Bedruckt wurde das Banner mit wasserbasierten Druckfarben. 2uTaschen weiterverarbeitet.
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Was sind regenerative Baustoffe?

Haufig werden regenerative Baustoffe den sogenannten konventionellen
Baustoffen wie Beton, Stahl und Kunststoffen gegeniibergestellt. Die Be-
zeichnung , konventionell“ riihrt aus dem aktuell hohen Einsatz der Baustoffe
aus mineralischen oder erddIbasierten Rohstoffen. Dabei dominierten bis
vor ca. 150 Jahren vielfach der Einsatz naturnaher Baustoffe wie Holz, Lehm,
Stroh, Reet oder Ton.

Ein gutes Beispiel ist der Fachwerkbau in Europa, der erst mit der Industriali-
sierung seine vorherrschende Stellung verlor @

© Baustoffe aus nachwachsenden Rohstoffen

Nachwachsende Rohstoffe binden COz bei der Entstehung und benstigen weniger Energie bei

der Regional verfig 2udem die
ersparen CO2-Emi , reduzieren Fell verringern L fonen und das
Verkehrsaufkommen.

Welche gibt es? 2.8. Holz als konstruktives Element, Hanf zur Dimmung,
Stroh fiir Trockenbauwéinde.

Wie werden si 2 Bsp.
entastet und getrocknet. Durch ‘Sagen wird das Holz auf e bendtigten Abmessungen
zugeschnitten.

Und warum? Durch die Nutzung regionaler Vorkommen, die einfache Verarbeitung und die bau-
physikalischen Vorteile sind diese Baustoffe den ,konventionellen” Baustoffen vielfach iiberlegen.

@ Wiederverwendung von Bauteilen (Bauteilrecycling)

Die Bauteile werden im geordneten Riickbau gewonnen. Die relevanten KenngroBen werden
in einer Datenbank erfasst und das Bauteil eingelagert.

Welche gibt es? 2.8, Tiiren, Ziegel, Heizkbrper, Treppenstufen und Fertigteile.
Wie werden sie verwendet? Bsp. Stahltriger: Die Abmessungen und weitere physikalische Kennwerte,
welche Auskunft iiber den Zustand des Bauteils geben, werden fiir den Wiedereinbau ermittelt.
Und warum? Bauteile ksnnen nach gef. erfolgter Aufbereitung emeut eingesetzt werden. Wichtig
ist, dass sie frei von und aus d sind.
Zudem milssen di (2.8. Tragfahigkeit) vorgelegt und di

i (8. ingehalten werden. Das sp: , Aufwand und CO2.

© Wiederaufbereitung von Baustoffen (Recycling)

Fiir die emeute als Baustoff muss das durch Material aufbereitet
werden. Durch Sortieren, Zerkl Aufbereiten und Konditioni ird es dem Kreislauf er-
neut zugefiihrt.

gibt es? .. Ziegelbruch, Gipskart
Wie werden det? Bsp. Gips: n Storstoffen befreit (z.B. Metall,

Plastik, Papier). AnschlieBend wird das Material gemahlen und beprobt. Werden alle relevanten
Kennwerte erreicht, kann das Rezykiat erneut verarbeitet werden.

Und warum? Durch I g
werden. Das schont die natirichen Ressourcen, vermeidet Abfallund spart CO2.

Regenerative Baustoffe versus
konventionelle Baustoffe

Endliche Rohstoffe wie Kies, Sand, Gips
oder Metalle werden der Natur entnom-
men, verbaut und in vielen Fillen nach der
Nutzung als Abfall deponiert. Sie stehen
nachfolgenden Generationen nicht mehr
zur Verfiigung.

Regenerative Baustoffe nutzen nachwach-

sende oder recycelte Rohstoffe, die bis zu
einem gewissen Umfang unbegrenzt zur
Verfiigung stehen @

> Verbrauch endlicher - Nutzung solarer bzw.
Ressourcen wie Sand, Kies, grauer Energie zur
Gips und Metalle Rohstoffgewinnung
- Zerstérung von Lebensriu- - Nachwachsende
men durch Rohstoffabbau Rohstoffe binden CO2

- Produktionsverfahren mit
2um Teil hohem Energie-

aufwand
- Einmalige Verwendung - Wiederverwendung und
fidhrt zu Verlust Wiederverwertung lassen

Materialkreislufe entsteher

bleiben in der Praxis hiufig wirkung bei Dammstoffen
hinter den normativen aus nachwachsenden und
Dammuwerten zuriick recycelten Rohstoffen

~ Trennung und Recycling mit = Ausbau sowie Wieder-

heutigen Verfahren und Vor-  verwertung oder Wieder-
gaben nur schwer mdglich infacher
> In der Regel Downcycling méglich
oder Deponierung - Nachwachsende Rohstoffe
- Teilweise Sondermiill werden beispielsweise

durch Verrottung wieder
in natiirliche Kreislaufe
integriert

r

Nachhaltiger Umgang mit Baustoffen — Neue Ideen sind gefragt

Regenerative Baustoffe sind in nahezu allen Einsatzbereichen

die umwelt- und klimafreundlichere Alternative zu konventio-
nellen Baustoffen — iiber den gesamten Lebenszyklus hinweg.
Echte Nachhaltigkeit ist nurim Zusammenspiel von Effizienz,

Konsistenz und Suffizienz zu erreichen @

O Effizienz

Welcher Baustoff bringt die beste Leistung?
Neben klugen Grundrissen und fi3 Bauen ist die Dii 3
um den Energieverbrauch wahrend der Nutaung zu minimicren. Hier kénnen nachwachsende oder recycelte Rohstoffe

wie Zellulose oder Hanf aufgrund ihrer Vorteile in der Praxis bessere Leistung bringen.
Die Ersatzvon durch
sichere Dies wird durch i /on Bauteilen si

Welche Ideen haben Sie?

Ansiitze fiir mehr Effizien: im nachhaltigen Bauen

~ Anteil 3 kénnten sein: i g
auf den gesamten iten und durch Steuern und Abgaben zum machen Die Moglichkeiten klimafreund"ch
d Baustoffen ’
- fiir die Wie it von Baustoffen verbessern

und nachhaltig zu leben, zu wohnen,

zu planen und zu bauen, sind vielfaltig!
Welche Ideen und Forderungen haben
Sie? Nehmen Sie sich Klebezettel und
stift und denken Sie weiter ...

© Konsistenz

Wie kénnen Technik und Natur bei der ion ins Gleichgewi

per a , da sie aus natiirlichen und rezyklierten Rohstoffen bestehen. Aber auch
nachwachsende und recycelte Rohstoffe sind nicht 2u jedem Zeitpunkt unbegrenzt verfiigbar. Pflanzen und Biume brauchen
Zeit und Platz zum Wachs Re ling ist haufig Al d und dem terials verbunden.

Ansiitze fiir mehr Konsistenz im nachhaltigen Bauen
> REDUCE: Durch Umbau statt Neubau den Bedarf an Baustoffen reduzieren.

- REUSE: Durch geordneten Riickbau und sorgfiltig g die direkte g von I
= RECYCLE: Durch Trennbarkeit von Baustoffen und gute Wi Snnen Abfalle in den
| surdckgefihrtwerden.
er Einsatz Rohstoffe als Baustoffe hilft, den Bedarf an begrenzten Ressourcen zu verringern.

- REPLACE: Materialien, die schwer oder gar nicht aufbereitet werden, durch Alternativen ersetzen.

© Suffizienz

Wie kann der Verbrauch an Baustoffen reduziert werden?
Der umweltfreundlichste Baustoff ist der, der nicht produziert wurde. Daher gilt es, liber ein neues Versténdnis von Bauen
nachzudenken, dass mit weniger auskommt. Wenig , wenig: g

Ansiitze fiir mehr Suffizienz im nachhaltigen Bauen
- Neubau und gi

= Kritisch dem

- gemeinschaftliche Nutzung statt individueller Vorhaltung

Nach der Nutzung wird dieses Banner
2uTaschen weiterverarbeitet.

Dieses Banner ist 100 Prozent PVC-frei.
Bedruckt wurde das Banner mit wasserbasierten Druckfarben.
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Die stiftung trias

Boden, Okologie und gemeinschaftliches Wohnen
sind die Themen der Stiftung trias. Seit 2002 unter-
stiitzen wi ren, die gem chaftliches
Wohnen und andere soziale und Skologische Nut-
zungen in einer Immobilie verwirklichen wollen.

Als , gemeinniitziger Bodentrager" erwerben
mithilfe von Zustiftungen und Darlehen Grund-
stiicke und geben diese im Erbbaurecht an gemein-
schaftliche Wohn- und Gewerbeprojekte weiter.
Auf diese Weise konnten wir in den letzten 20 Jahren
knapp 50 Wohn- und Nachbarschaftsprojekte unter-
stiitzen und mehr als 80 Hektar stidtischen und

er sozialen und skologischen Nutzung

“ bauraum MV

Der bauraum MV

..ist ein Informationszentrum fir energetische
Sanierung, kologisches Bauen und Klimaschutz.

Er wird betrieben durch den Verein Nachhaltigkeits-
zentrum Vorpommern e.V., der 2015 gegriindet wur-
de und als anerkannter gemeinniltziger Verein beim
Amtsgericht Stralsund eingetragen ist.

Unsere Mitglieder sind Handwerker, Handler, Her-
steller, Planungsbilros verschiedener Fachrichtun-
gen und andere Institutionen, wie Fachverbiinde,

i und

tionen. Wir verstehen uns als Netzwerk und haben
uns im Rahmen einer Vereinsmitgliedschaft fiir
unser Projekt zusammengeschlossen.

Der bauraum MV hat sich zum Ziel gesetzt, vorhan-
iale rund um das

Energie und Umwelt zu aktivieren - und das mog-
lichst auch auf der Basis regionaler Erzeugung. Wir

llen aufkfiren und zu den Themen i
ung, Energieeinsparung, Energieeffizienz sowie
Klima- und Umweltschutz informieren. Der bauraum
MV schafft Synergien durch Vernetzung: Die Nahe

' kauf der Grundstiicke ausgeschlossen.

Neben der aktiven und nachhaltigen Vermgens-
anlage vermittelt die Stiftung mit ihren Broschiiren,
dem Wohnprojekte-Portal, verschiedenen Veran-
staltungs- und Bildungsformaten sowie Projekten
und Programmen wie FAKTOR WOHNEN praktisches
Wissen und arbeitet im Rahmen ihrer Themenarbeit
mit Partnern daran, die Rahmenbedingungen fiir
eine am Gemeinwohl und der Okologie orientierten
Bodennutzung zu verbessern.

Als Frderstiftung unterstiitzen wir gemeinniltzige
Projekte durch Zuwendungen in den Bereichen
Jugend-und Altenhilfe, Umwelt- und Naturschutz,
Bildung, Vdlkerverstindigung, Denkmalschutz
sowie Wissenschaft und Forschung.

Stiftung trias, Martin-Luther-Str. 1, 45525 Hattingen
www.stiftung-trias.de

Dieses Banner ist 100 Prozent PVC-frei.
Bedruckt wurde das Banner mit wasserbasierten Druckfarben.

gl
den Aufbau brancheniibergreifender Beziehungen.
Vor allem aber versteht sich der bauraum MV als
Technikum und Informationszentrum.

Die interaktiven Modelle und Schaukisten der
. .

JFAKT gi
um:bauen mit regenerativen Baustoffen® sind Leih-
gaben der Dauerausstellung, die der bauraum MV
in seinem Informationszentrum auf Riigen zu oben
genannten Themen zeigt.

bauraum MV, Kluiser Dreieck 1, 18569
www.bauraum-mv.de

ingst

Die Ausstellung FAKTOR WOHNEN - Okologisch
um:bauen mit regenerativen Baustoffen

..ist ein gemeinsames Projekt von bauraum MV
und stiftung trias.
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Nach der Nutzung wird dieses Banner
2u Taschen weiterverarbeitet.
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